
 
VENERDI’ 1° NOVEMBRE 2024 COLLE DELL'IMPISO (1520 m) – SERRA DI CRISPO (2054 m)  

INTERSEZIONALE CON LE SEZIONI CAI DI MACERATA E CAMERINO 
Appuntamento: Castrovillari ore 7.00 Chiesa S. Girolamo; Campotenese 7.30 uscita A2.  
Viaggio: in auto propria, ottimizzando il numero dei posti. 
Gruppo Montuoso: Parco Nazionale del Pollino 
Difficoltà: EE. 
Inizio Percorso: Colle dell’Impiso (1520 m) - Lat N 39° 56.046’’  Long  E 16° 09.696’’ 
Fine percorso: Serra di Crispo (2054 m) - Lat N 39° 55.0548’’  Long E 16° 13.2012’     
Tempo di percorrenza (in ore): andata 4.30, ritorno 3.00 
Dislivello totale: 552 m 
Lunghezza: 14 km 
Rifornimento acqua: A casa. Campotenese vicino alla Catasta o alla Fonte di Piano Ruggio. 
Come arrivarci: Colle Impiso si raggiunge uscendo dal casello autostradale di Campotenese della A3 
SA/RC e si prosegue in direzione Rotonda. Dopo poco si arriva alla Cappella del Carmine e si svolta a 
destra per Piano Ruggio sino al Rifugio De Gasperi. Da qui in 4 chilometri si raggiunge uno slargo dove 
parcheggiare l’auto.  
Pranzo: a sacco e all'aperto 
Abbigliamento: adeguato alla stagione e alla quota 
Equipaggiamento obbligatorio: Scarponi da trekking, giacca a vento, zaino, bastoncini telescopici, 
cappellino, lampada frontale, fischietto, coltellino multiuso, sacchetto biodegradabile per i rifiuti, kit 
di primo soccorso, occhiali da sole, crema solare, telo termico. 
Organizzatori: Carla Primavera 338/3728166; Walter Bellizzi 328/4855350 
Descrizione itinerario: È la classica escursione delle due sorgenti. Da Colle Impiso, dove si lasciano 
le auto, si sale sulla destra e si prende il sentiero che porta al Piano Vacquarro Alto.  Si attraversa un 
piccolo corso d’acqua che ci conduce su un sentiero forestale in salita nel bosco di Chiaromonte. Si 
prosegue lungo il sentiero fino a raggiungere i Piani di Toscano con vista sul Monte Pollino (2248 m), 
sulla Serra Dolcedorme (2267 m) e la Serra delle Ciavole (2127 m). Si interseca sulla sinistra il SICAI n. 
923 fino a raggiungere i “Pini gemelli”, primi esemplari dei maestosi e monumentali Pini Loricati. Si 
prosegue passando lungo la Grande Porta (1954 m) per raggiungere prima il “Giardino degli Dei”, dove 
si ammirano esemplari centenari di Pino Loricato, e poi la cima di Serra Crispo (2053 m). Dalla vetta lo 
sguardo si perde nell’immensità del cielo, del mare e del verde delle foreste. Si scende dal monte per 
raggiungere la Fontana Pitt’accurc’ e da lì si segue un sentiero che conduce al Passo del Cannocchiello.  
Superato il quale si prende il sentiero 925 B per giungere alla Fontana di Rummo e proseguire per Colle 
Impiso.  Una lunga escursione che riserva la presenza di siti inesplorati percorrendo sentieri esclusivi 
del Parco Nazionale del Pollino.  

NOTE IMPORTANTI. 
Consenso informato. I soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione fisica, 
l’equipaggiamento e l’abbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e 
l’accettazione integrale e incondizionata del programma proposto e del regolamento escursionistico sezionale 
(www.caicastrovillari.it). All’escursione possono partecipare anche i NON SOCI osservando quanto su richiamato e 
versando, entro il venerdì precedente all’escursione, una quota organizzativa di euro 15,00 (comprensiva di 
assicurazione per l’uscita del giorno) con comunicazione dei propri dati anagrafici. 
In caso di posti contingentati la precedenza spetta ai soci e in stretto ordine di prenotazione. 
È obbligatorio comunicare la propria partecipazione solo ed esclusivamente ai Coordinatori Organizzativi. Si coglie 
l’occasione per ricordare che questa regola, più̀ volte disattesa dai partecipanti, è sempre valida ed indispensabile al 
fine di pianificare al meglio le uscite previste in un’attività dove non è possibile dare spazio all’improvvisazione. 
I partecipanti s’impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni e le direttive impartite dagli accompagnatori 
responsabili designati dalla Sezione organizzatrice.  



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 


