DOMENICA 27 OTTOBRE 2024
Piano Casiglia (950m) - Cozzo lazzati (1600m)
Sistema montuoso della Mula - Parco Nazionale del Pollino
Intersezionale con la Sezione CAl di Grottaglie

Appuntamento: ore 7,30 Castrovillari Bar Petits Plaisirs; ore 8 Piazza centrale di San Sosti.
Viaggio: in auto propria, ottimizzando il numero dei posti e contribuendo ai costi energetici. Necessario
I"utilizzo di fuoristrada o auto munita di trazione 4x4.

Inizio percorso: Pianoro di Casiglia (950m)

Fine percorso: Cozzo lazzati (1600m)

Difficolta: E

Dislivello: 650 m in salita

Durata del percorso A/R: 7 ore

Pranzo a sacco.

Rifornimento acqua: A casa, fontane pubbliche nel centro abitato di San Sosti - Fontana di Casiglia.
Abbigliamento: Autunnale, portare indumenti per proteggersi da eventuali cambiamenti meteo.
Equipaggiamento: oltre alla dotazione necessaria e consueta, € consigliabile aggiungere telo termico
lampada frontale, presidio primo soccorso, dotazione farmaci personali

Adesioni: entro venerdi 25 ottobre.

Coordinatori Organizzativi: Vincenzo Maratea 340/4136911 - Mario Sammarco 328/4611901.

Descrizione dell’itinerario: Percorriamo in auto, 6 Km. di strada che dal centro abitato di San Sosti ci conduce
al pianoro di Casiglia a 950 metri, inizio della nostra escursione. Da sottolineare che negli ultimi 2 Km. sono
in sterrato ed in alcuni tratti €, necessario un fuori strada o di auto dotata di 4X4. Parcheggeremo le auto al
Piano di Casiglia. Da qui si imbocca il Sentiero Italia 601 proveniente dal Santuario del Pettoruto. Attraverso
un bosco di maestosi lecci e cerri, localita Civarra e poi Olivella, si raggiunge I'imbocco del Vallone Zoppatura,
dove inizia il regno dei faggi (il tratto pil impegnativo di tutta I'escursione). All'uscita del vallone il bosco si
apre in una piccola radura e poi subito dopo si raggiunge il Campo. Il Campo, detto di Annibale, & un bellissimo
altopiano circondato dai monti Mula, Muletta, Montalto e Cozzo lazzati, posto a (1560m). Dal Campo si
prosegue per raggiungere la meta della nostra escursione: Cozzo lazzati. Il ritorno per lo stesso itinerario.
Dopo Casiglia non ci sono piu sorgenti di acqua.

NOTE IMPORTANTI.

Consenso informato. | soci che desiderano partecipare devono valutare attentamente la propria preparazione fisica,
I’equipaggiamento e I'abbigliamento richiesto. La partecipazione all’escursione comporta la conoscenza e
I'accettazione integrale e incondizionata del programma proposto e del regolamento escursionistico sezionale
(www.caicastrovillari.it). All’escursione possono partecipare anche i NON SOCI osservando quanto su richiamato e
versando, entro il venerdi precedente all’escursione, una quota organizzativa di euro 15,00 (comprensiva di
assicurazione per 'uscita del giorno) con comunicazione dei propri dati anagrafici.

In caso di posti contingentati la precedenza spetta ai soci e in stretto ordine di prenotazione.

E obbligatorio comunicare la propria partecipazione solo ed esclusivamente ai Coordinatori Organizzativi. Si coglie
I’occasione per ricordare che questa regola, pit volte disattesa dai partecipanti, & sempre valida ed indispensabile al
fine di pianificare al meglio le uscite previste in un’attivita dove non & possibile dare spazio all'improvvisazione.

| partecipanti s'impegnano a rispettare scrupolosamente le indicazioni e le direttive impartite dagli accompagnatori
responsabili designati dalla Sezione organizzatrice.







